
Занятие 14 
Как спастись, читая Евангелие? 

1. Новый Завет и Евангелие. 

Книги Нового Завета 

Евангелие  

є3ђліе  
(Благая Весть о Спасении) 

от Матфея 

          

от Марка 

 

от Луки     

         

от Иоанна 

 

Апостол   
 

Деяния святых апостолов             Соборные послания святых 
апостолов 

Апокáлипсис 
(Откровение) Иоанна 

Богослова 

 

 
2. Жизнь по Евангельским Заповедям. 

Евангелие – разговор Бога с человеком. 

Все Евангельское учение в сжатом виде сконцентрировано в Нагорной проповеди и в 

Заповедях блаженства (Мф 4:23-7:29; Лк 6:17-49). 

Бог сотворил человека с таким назначением, чтобы он познавал Бога, любил и 

прославлял Его и через это вечно блаженствовал. 

Блаженство есть высшая степень счастья.  

Счастье – состояние наибольшей внутренней удовлетворённости условиями своего 

бытия, полноты и осмысленности жизни, осуществления своего человеческого 

назначения.  

Заповеди блаженства – учение Христа о том, как стать счастливым, как стать 

наследниками Его благодатного Царства и жизни вечной. 

Мф. 6,33: Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам. 

1 БлUжNни нBщiи дbхомъ: 
Экw тrхъ µсть цр$тво 
нб$ное. 

Блаженны нищие 
духом, ибо их есть 
Царство Небесное. 

Все, что мы имеем, - дар Божий. Во 
всем уповаем на милость Божию – 
признаем свою духовную нищету – 
смирение как основание жизни. Так 
как Адам пал от гордости, то Христос 
восстановляет нас через смирение. 

2 БлUжNни плhчущiи: Экw 
тRи Ютrшатся. 

Блаженны плачущие, 
ибо они утешатся. 

Плач о грехах. Только у плачущих о 
своих грехах есть возможность 
примириться со своей совестью и 
утешиться. 

3 БлUжNни крAтцыи: Экw 
тRи наслrдятъ зNмлю. 

Блаженны кроткие, 
ибо они наследуют 
землю. 

Оплакивающие свои грехи достигают 
такого внутреннего спокойствия, что 
уже не способны на кого-либо 
гневаться, делаются кроткими. 
Кротость есть тихое расположение 
духа. 

4 БлUжNни Јлчущiи ў 
жhждущiи прhвды: Экw тRи 
насaтятся. 

Блаженны алчущие и 
жаждущие правды, 
ибо они насытятся. 
 

Живущие по правде Божьей 
достигнут истинной праведности 
и будут оправданы Богом. 
 

5 БлUжNни мл$тивiи: Экw тRи 
помBловани бbдутъ. 

Блаженны 
милостивые, ибо они 
помилованы будут. 

Милосердные будут помилованы 
Богом. 



 

3. Молитва – разговор человека с Богом. 

Лк. 11, 1 – 13. 

9 И Я скажу вам: просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам, 10 

ибо всякий просящий получает, и ищущий находит, и стучащему отворят. 

4. Участие в Церковных Таинствах. 

1) Крещение. Ин.3 

5 Иисус отвечал: истинно, истинно говорю тебе, если кто не родится от воды и Духа, не 
может войти в Царствие Божие. 

2) Исповедь. Ин. 20, 19 – 23 

23 Кому простите грехи, тому простятся; на ком оставите, на том останутся. 

3) Причастие. Ин. 6, 26 – 71 

48 Я есмь хлеб жизни. 53 истинно, истинно говорю вам: если не будете есть Плоти Сына 

Человеческого и пить Крови Его, то не будете иметь в себе жизни. 54 Ядущий Мою Плоть и 

пиющий Мою Кровь имеет жизнь вечную, и Я воскрешу его в последний день. 55 Ибо Плоть 

Моя истинно есть пища, и Кровь Моя истинно есть питие. 56 Ядущий Мою Плоть и пиющий 

Мою Кровь пребывает во Мне, и Я в нем. 57 Как послал Меня живый Отец, и Я живу Отцем, 
так и ядущий Меня жить будет Мною. 

 

6 БлUжNни чт$iи ср*цемъ: Экw 
тRи бгUа Њзрятъ. 

Блаженны чистые 
сердцем, ибо они Бога 
узрят. 
 

Чистое сердце свободно от 
всякого греха и способно 
созерцать Бога. 

7 БлUжNни миротвAрцы: Экw 
тRи снUове бжUiи нарекbтся. 

Блаженны 
миротворцы, ибо они 
будут наречены 
сынами Божиими. 
 

Зрящие Бога стремятся подражать 
Ему, уподобляться Сыну Его, 
примирившему человека с Богом, 
принесшего мир человеческой душе, 
становятся сынами Божиими по 
благодати. 

8 БлUжNни ўзгнhни прhвды 
рhди: Экw тrхъ µсть 
цр$тво нб$ное. 

Блаженны изгнанные 
за правду, ибо их есть 
Царство Небесное. 
 

Исповедующих добро и веру в 
Истину часто не терпят и даже 
гонят, преследуют за веру. 

9 БлUжNни ±стї, ±гд№ 
понAсятъ вhмъ, ў 
ўжденbтъ, ў рекbтъ всMкъ 
sAлъ глагAлъ на вє лжbще, 
менҐ рhди: 
рhдуйтеся ў веселBтеся, 
Экw мзд№ вhша мнAга на 
нбUсrхъ. 

Блаженны вы, когда 
будут поносить вас, и 
гнать, и всячески 
неправедно 
злословить за Меня. 
Радуйтесь и 
веселитесь, ибо 
велика ваша награда 
на небесах. 
 

Желающие блаженства должны 
быть готовы с радостью принять 
поношение, гонение, бедствие и 
самую смерть за имя Христово и за 
истинную православную веру. 



Занятие 14 
Как спастись, читая Евангелие? 

1. Новый Завет и Евангелие. 

Книги Нового Завета 

Евангелие  

є3ђліе  
(Благая Весть о Спасении) 

от Матфея 

          

от Марка 

 

от Луки     

         

от Иоанна 

 

Апостол   
 

Деяния святых апостолов             Соборные послания святых 
апостолов 

Апокáлипсис 
(Откровение) Иоанна 

Богослова 

 

 
2. Жизнь по Евангельским Заповедям. 

Евангелие – ___________________________________________________________________. 

Все Евангельское учение в сжатом виде сконцентрировано в Нагорной проповеди и в 

Заповедях блаженства (Мф 4:23-7:29; Лк 6:17-49). 

Бог сотворил человека с таким назначением, чтобы он __________________________________, 

________________________ и _______________________________________________ и через это 

__________________________________________________________. 

Блаженство есть ___________________________________________________________________.  

Счастье – состояние наибольшей внутренней удовлетворённости условиями своего 

бытия, полноты и осмысленности жизни, осуществления своего человеческого 

назначения.  

Заповеди блаженства – учение Христа о том, ___________________________________________________________, 
как стать наследниками Его благодатного Царства и жизни вечной. 
Мф. 6,33: Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам. 

1 БлUжNни нBщiи дbхомъ: 
Экw тrхъ µсть цр$тво 
нб$ное. 

Блаженны нищие 
духом, ибо их есть 
Царство Небесное. 

Все, что мы имеем, - дар Божий. Во 
всем уповаем на милость Божию – 
признаем свою духовную нищету – 
смирение как основание жизни. Так 
как Адам пал от гордости, то Христос 
восстановляет нас через смирение. 

2 БлUжNни плhчущiи: Экw 
тRи Ютrшатся. 

Блаженны плачущие, 
ибо они утешатся. 

Плач о грехах. Только у плачущих о 
своих грехах есть возможность 
примириться со своей совестью и 
утешиться. 

3 БлUжNни крAтцыи: Экw 
тRи наслrдятъ зNмлю. 

Блаженны кроткие, 
ибо они наследуют 
землю. 

Оплакивающие свои грехи достигают 
такого внутреннего спокойствия, что 
уже не способны на кого-либо 
гневаться, делаются кроткими. 
Кротость есть тихое расположение 
духа. 

4 БлUжNни Јлчущiи ў 
жhждущiи прhвды: Экw тRи 
насaтятся. 

Блаженны алчущие и 
жаждущие правды, 
ибо они насытятся. 
 

Живущие по правде Божьей 
достигнут истинной праведности 
и будут оправданы Богом. 
 

5 БлUжNни мл$тивiи: Экw тRи 
помBловани бbдутъ. 

Блаженны 
милостивые, ибо они 
помилованы будут. 

Милосердные будут помилованы 
Богом. 



 

3. Молитва – ____________________________________________________________. 

Лк. 11, 1 – 13. 

9 И Я скажу вам: просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам, 10 

ибо всякий просящий получает, и ищущий находит, и стучащему отворят. 

4. Участие в Церковных Таинствах. 

4) Крещение. Ин.3 

5 Иисус отвечал: истинно, истинно говорю тебе, если кто не родится от воды и Духа, не 
может войти в Царствие Божие. 

5) Исповедь. Ин. 20, 19 – 23 

23 Кому простите грехи, тому простятся; на ком оставите, на том останутся. 

6) Причастие. Ин. 6, 26 – 71 

48 Я есмь хлеб жизни. 53 истинно, истинно говорю вам: если не будете есть Плоти Сына 

Человеческого и пить Крови Его, то не будете иметь в себе жизни. 54 Ядущий Мою Плоть и 

пиющий Мою Кровь имеет жизнь вечную, и Я воскрешу его в последний день. 55 Ибо Плоть 

Моя истинно есть пища, и Кровь Моя истинно есть питие. 56 Ядущий Мою Плоть и пиющий 

Мою Кровь пребывает во Мне, и Я в нем. 57 Как послал Меня живый Отец, и Я живу Отцем, 
так и ядущий Меня жить будет Мною. 

 

6 БлUжNни чт$iи ср*цемъ: Экw 
тRи бгUа Њзрятъ. 

Блаженны чистые 
сердцем, ибо они Бога 
узрят. 
 

Чистое сердце свободно от 
всякого греха и способно 
созерцать Бога. 

7 БлUжNни миротвAрцы: Экw 
тRи снUове бжUiи нарекbтся. 

Блаженны 
миротворцы, ибо они 
будут наречены 
сынами Божиими. 
 

Зрящие Бога стремятся подражать 
Ему, уподобляться Сыну Его, 
примирившему человека с Богом, 
принесшего мир человеческой душе, 
становятся сынами Божиими по 
благодати. 

8 БлUжNни ўзгнhни прhвды 
рhди: Экw тrхъ µсть 
цр$тво нб$ное. 

Блаженны изгнанные 
за правду, ибо их есть 
Царство Небесное. 
 

Исповедующих добро и веру в 
Истину часто не терпят и даже 
гонят, преследуют за веру. 

9 БлUжNни ±стї, ±гд№ 
понAсятъ вhмъ, ў 
ўжденbтъ, ў рекbтъ всMкъ 
sAлъ глагAлъ на вє лжbще, 
менҐ рhди: 
рhдуйтеся ў веселBтеся, 
Экw мзд№ вhша мнAга на 
нбUсrхъ. 

Блаженны вы, когда 
будут поносить вас, и 
гнать, и всячески 
неправедно 
злословить за Меня. 
Радуйтесь и 
веселитесь, ибо 
велика ваша награда 
на небесах. 
 

Желающие блаженства должны 
быть готовы с радостью принять 
поношение, гонение, бедствие и 
самую смерть за имя Христово и за 
истинную православную веру. 



 

Все святые отцы-аскеты постоянно и настойчиво подчеркивали, что именно осознание 

своей духовной нищеты является основой духовной жизни христианина. Нищета эта 

состоит в видении человеком, во-первых, поврежденности своей природы грехом, во-

вторых, невозможности исцелить ее своими силами, без Божией помощи. И пока человек не 

увидит этой своей нищеты, он не способен к духовной жизни. Нищета духа по сути своей 

есть не что иное, как смирение. Как оно приобретается, об этом кратко и ясно говорит, 

например, преп. Симеон Новый Богослов: «Тщательное исполнение заповедей Христовых 

научает человека его немощи», то есть открывает ему болезни его души. Святые 

утверждают, что без этого основания невозможны никакие другие добродетели. Более того, 

сами добродетели без нищеты духовной могут привести человека в очень опасное 

состояние, в тщеславие, гордость и прочие грехи. 

— Если наградой за нищету духа является Царствие Небесное, то зачем нужны 
остальные блаженства, ведь Царствие Небесное уже предполагает полноту блага? 

— Здесь речь идет не о награде, а о том необходимом условии, при котором возможны все 

дальнейшие добродетели. Когда мы строим дом, то сначала закладываем фундамент, а уже 

потом возводим стены. В духовной жизни смирение — нищета духовная — и является 

таким фундаментом, без которого все добрые дела и вся дальнейшая работа над собой 

становится бессмысленной и бесполезной. Об этом прекрасно сказал св. Исаак Сирин: «Что 

соль для всякой пищи, то смирение для всякой добродетели… потому что без смирения 

напрасны все дела наши, всякие добродетели и всякое делание». Но, с другой стороны, 

нищета духовная является мощным стимулом к правильной духовной жизни, 

приобретению всех других богоподобных свойств и, таким образом, полноты блага. 

— Блаженны плачущие. Но ведь люди плачут по разным поводам. О каком плаче идет 
речь? 

— Видов слез множество: мы плачем от обиды, плачем от радости, плачем от гнева, плачем 

от какой-то скорби, плачем от несчастья. Эти виды плача могут носить естественный или 

даже греховный характер. 

Когда святые отцы объясняют ублажение Христом плачущих, то говорят не об этих 

причинах слез, но о слезах покаяния, сокрушения сердечного о своих грехах, о своем 

бессилии справиться с тем злом, которое видят в себе. Такой плач есть обращение и ума, 

и сердца к Богу о помощи в духовной жизни. А сердца сокрушенного и смиренного Бог не 

отвергнет и непременно поможет такому человеку победить в себе зло и приобрести благо. 

Потому блаженны эти плачущие. 

— Блаженны кроткие, ибо они наследуют землю. Как это понимать? В том смысле, что 

все некроткие в конце концов перебьют друг друга, а на земле останутся одни 

кроткие?  

— Прежде всего, следует пояснить, что такое кротость. Святитель Игнатий (Брянчанинов) 

писал: «Состояние души, при котором устранены из нее гнев, ненависть, памятозлобие 

и осуждение есть новое блаженство, оно называется: кротость». Кротость, оказывается, не 

какая-то пассивность, слабохарактерность, неспособность дать отпор агрессии, 

а великодушие, способность простить обидчика, не отвечать злом на зло. Это свойство 

вполне духовное, и оно является характеристикой того христианина, который победил свой 

эгоизм, победил страсти, прежде всего гнев, толкающие его к отмщению. Потому такой 
человек способен к наследованию обетованной земли Царства Небесного. 

При этом святые отцы объясняли, что здесь речь идет вовсе не об этой, нашей земле, 

наполненной грехом, страданиями, кровью, но о той земле, которая является обителью 

вечной будущей жизни человека — новой земле и новом небе, о которых пишет апостол 
Иоанн Богослов в своем Апокалипсисе. 



Помилование означает здесь не изменение отношения Бога к человеку за его милосердие, 

но это милосердие к ближнему делает самого человека способным к восприятию 

неизменной любви Божией. Таков закономерный и естественный процесс — подобное 

соединяется с подобным. Чем ближе становится человек к Богу через свое милосердие 

к ближним, тем больше Божией милости он становится способен вместить. 

Под «чистым сердцем» святые отцы понимают возможность достижения бесстрастия, то 

есть освобождение от рабства страстям, ибо всякий, делающий грех, — по слову Христа, — 

есть раб греха. Так вот, по мере того как человек освобождается от этого рабства, он 

действительно всё более становится духовным зрителем Бога. Как переживаем мы любовь, 

видим ее в себе, так, подобно этому, человек может видеть и Бога — не внешним зрением, 
а внутренним переживанием Его присутствия в своей душе, в своей жизни. 

— Блаженны миротворцы — о ком это сказано? Кто такие миротворцы и почему им 

обещано блаженство?  

— В этих словах по меньшей мере два сопряженных смысла. Первый, более очевидный, 

касается наших взаимных отношений друг с другом, как личных, так и коллективных, 

общественных, международных. Ублажаются те, которые бескорыстно стремятся 

установить и сохранить мир, хотя бы это и было сопряжено с каким-либо ущемлением их 

самолюбия, тщеславия и проч. Вот этот миротворец, в котором любовь побеждает его часто 

мелкую правду, ублажается Христом. 

Второй смысл, более глубокий, относится к тем, которые подвигом борьбы со страстями 

очистили свое сердце от всякого зла и стали способными принять в свою душу тот мир, 

о котором Спаситель сказал: мир Мой даю вам; не так, как мир дает, Я даю вам. Этот мир 

души прославляют все святые, утверждая, что приобретший его приобретает истинное 

сыновство у Бога. 

Вот за какую правду действительно можно и нужно пострадать — за любовь к человеку, 

к истине, к Богу. Только в этом случае гонимые за правду наследуют Царство Небесное. 

 

 


