
Занятие 11. 

Синайское Законодательство. Декалог. 

Только с Богом человек может быть по-настоящему счастлив. А 
для того, чтобы такой союз состоялся, необходимо жить по 
совести – слышать голос Божий, вложенный Творцом  в природу 
человека. 

 
Но грехопадение 

повредило душу человека. Совесть перестала 
удерживать человека от совершения зла. Поэтому в 
дополнение к врожденному нравственному закону 
человеку дается Богооткровенный закон. 

 

В Ветхом Завете Богооткровенный закон сообщен людям через пророка 

Моисея на горе Синай за 1500 лет до Р.Х. 
На третий день, при наступлении утра, были громы и молнии, 

и густое облако над горою [Синайскою], и трубный звук весьма 
сильный; и вострепетал весь народ, бывший в стане. И вывел 
Моисей народ из стана в сретение Богу, и стали у подошвы горы. 
Гора же Синай вся дымилась оттого, что Господь сошел на нее в 
огне; и восходил от нее дым, как дым из печи, и вся гора сильно 
колебалась; 

и звук трубный становился сильнее и сильнее. Моисей 
говорил, и Бог отвечал ему голосом. И сошел Господь на гору 
Синай, на вершину горы, и призвал Господь Моисея на вершину 
горы, и взошел Моисей. 

Весь народ видел громы и пламя, и звук трубный, и гору 
дымящуюся; и увидев то, [весь] народ отступил и стал вдали. 

И сказали Моисею: говори ты с нами, и мы будем слушать, но чтобы не говорил с нами Бог, дабы 
нам не умереть. И сказал Моисей народу: не бойтесь; Бог [к вам] пришел, чтобы испытать вас и 
чтобы страх Его был пред лицем вашим, дабы вы не грешили. 

И стоял [весь] народ вдали, а Моисей вступил во мрак, где Бог. 
И сказал Господь Моисею: взойди ко Мне на гору и будь там; и дам тебе скрижали каменные, и 

закон и заповеди, которые Я написал для научения их. 
И когда [Бог] перестал говорить с Моисеем на горе Синае, дал ему две скрижали откровения, 

скрижали каменные, на которых написано было перстом Божиим. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Почитай отца твоего           

и мать твою (чтобы 

продлились дни твои           

на земле). 

6. Не убивай.  

7. Не прелюбодействуй        

(не предавай любовь).  

8. Не кради.  

9. Не лжесвидетельствуй. 

10. Не желай ничего того, что 

есть у ближнего твоего       

(не завидуй). 

 

1. Я Господь, Бог твой,       

да не будет у тебя других 

богов пред лицем Моим. 

2. Не сотвори себе кумира. 

3. Не произноси имени 

Господа, Бога твоего, 

напрасно. 

4. Помни день субботний; 

шесть дней работай, а 

день седьмой — суббота 

Господу, Богу твоему. 

 

Врожденный 
нравственный закон – 

совесть –  
голос Божий в человеке. 

Богооткровенный  
нравственный закон  

(открытый людям Самим Богом)  
дан в помощь немощной совести. 

Книга 
«Исход» 

гл. 20 



I скрижаль - Заповеди об отношении человека к Богу      

О первой заповеди: 
Господь Бог указывает человеку на Самого Себя, как на Источник всех благ и 

как на Руководителя всех поступков человека. Человек всегда должен помнить, 
что он живой и вечный образ Божий. Первая заповедь – о достоинстве человека, 
Она устремляет духовный взор человека к Богу. Вот почему эта заповедь занимает 
первенствующее место среди остальных. 

В Боге пребывает вся сила и мощь, и нет силы вне Бога. 
В Боге – вся мудрость, и вне Бога нет ни мудрости, ни капли знания. 
В Боге – вся благость. 
 

О второй заповеди: 
Идол (кумир) – это всё то, что поставлено на место Бога. Идолом является 

все то, к чему человек чрезмерно привязывается.  

Не обожествляй творение вместо Творца. 

Самый страшный грех – это когда человек обожествляет то, что он сам 

создал, дело рук своих и разума своего. 

Если некий человек посвящает все свои мысли и отдает всю душу своей 

семье и другого бога не знает, тогда его семья для него – божество.  
 

        О третьй заповеди: 

Заповедь учит произносить Имя Божие с величайшим благоговением, быть 

внимательными к своим мыслям и словам, не поминать в своей речи нечистую 

силу, не сквернословить. 

О, предивное имя Божие! Как ты всесильно, как прекрасно, как сладко! Да 

умолкнут навеки мои уста, если произнесут его небрежно, обыденно, попусту. 
 

 О четвертой заповеди: 

В православной традиции воскресенье – это день встречи с Небесным 

Отцом в Церковных Таинствах – Исповеди, Причастия. Это день 

душеполезных занятий – чтения и богомыслия, это день доброделания. 

Шесть дней созидал Творец, а на седьмой день почивал от трудов Своих.  

И ты, брат, трудись и отдыхай. Трудись, ибо и Господь Бог трудился; 

отдыхай, ибо и Господь отдыхал. А труд твой пусть будет созидательным, 

ибо ты чадо Создателя. Не разрушай, но созидай! 

Считай свой труд сотрудничеством с Богом. Так ты не станешь творить 

зло, но лишь добро. Прежде всякого дела подумай, стал бы Господь делать 

это, ведь, в основном, все вершит Господь, а мы лишь помогаем Ему. 

Как отдыхать? Помни, отдых может быть лишь рядом с Богом и в Боге. Весь 

седьмой день думай о Боге, говори о Боге, читай о Боге, слушай о Боге и 

молись Богу. Так ты воистину отдохнешь и исполнишься новых сил. 

*** Свт. Николай Сербский. Десять Божиих Заповедей. 

 

Если любите Меня, соблюдите Мои заповеди (Ин. 14, 15). 

 
Невозможно быть христианином  

и не жить христианской жизнью. 



Занятие 11. 

Синайское Законодательство. Декалог. 

Только с Богом человек может быть по-настоящему счастлив. А 
для того, чтобы такой союз состоялся, необходимо жить 
_________________________________ – слышать __________________________________, 
вложенный Творцом  в природу человека. 

 
Но грехопадение 
повредило душу человека. Совесть перестала 
удерживать человека от совершения зла. Поэтому в 
дополнение к врожденному нравственному закону 
человеку дается Богооткровенный закон. 

 

В Ветхом Завете Богооткровенный закон сообщен людям через пророка 

________________________ на горе _____________________ за ________________ лет до Р.Х. 
На третий день, при наступлении утра, были громы и молнии, 

и густое облако над горою [Синайскою], и трубный звук весьма 
сильный; и вострепетал весь народ, бывший в стане. И вывел 
Моисей народ из стана в сретение Богу, и стали у подошвы горы. 
Гора же Синай вся дымилась оттого, что Господь сошел на нее в 
огне; и восходил от нее дым, как дым из печи, и вся гора сильно 
колебалась; 

и звук трубный становился сильнее и сильнее. Моисей 
говорил, и Бог отвечал ему голосом. И сошел Господь на гору 
Синай, на вершину горы, и призвал Господь Моисея на вершину 
горы, и взошел Моисей. 

Весь народ видел громы и пламя, и звук трубный, и гору 
дымящуюся; и увидев то, [весь] народ отступил и стал вдали. 

И сказали Моисею: говори ты с нами, и мы будем слушать, но чтобы не говорил с нами Бог, дабы 
нам не умереть. И сказал Моисей народу: не бойтесь; Бог [к вам] пришел, чтобы испытать вас и 
чтобы страх Его был пред лицем вашим, дабы вы не грешили. 

И стоял [весь] народ вдали, а Моисей вступил во мрак, где Бог. 
И сказал Господь Моисею: взойди ко Мне на гору и будь там; и дам тебе скрижали каменные, и 

закон и заповеди, которые Я написал для научения их. 
И когда [Бог] перестал говорить с Моисеем на горе Синае, дал ему две скрижали откровения, 

скрижали каменные, на которых написано было перстом Божиим. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Почитай отца твоего           

и мать твою (чтобы 

продлились дни твои           

на земле). 

6. Не убивай.  

7. Не прелюбодействуй        

(не предавай любовь).  

8. Не кради.  

9. Не лжесвидетельствуй. 

10.Не желай ничего того, что 

есть у ближнего твоего       

(не завидуй). 

 

1. Я Господь, Бог твой,       

да не будет у тебя других 

богов пред лицем Моим. 

2. Не сотвори себе кумира. 

3. Не произноси имени 

Господа, Бога твоего, 

напрасно. 

4. Помни день субботний; 

шесть дней работай, а 

день седьмой — суббота 

Господу, Богу твоему. 

 

Врожденный 
нравственный закон – 

__________________________ –  
голос Божий в человеке. 

Богооткровенный  
нравственный закон  

(открытый людям Самим Богом)  
дан ____________________________ немощной 

____________________________________ 

Книга 
«Исход» 

гл. 20 



I скрижаль - Заповеди об отношении человека ____________________      

О первой заповеди: 
Господь Бог указывает человеку на Самого Себя, как на Источник всех благ и 

как на Руководителя всех поступков человека. Человек всегда должен помнить, 
что он живой и вечный образ Божий. Первая заповедь – о достоинстве человека, 
Она устремляет духовный взор человека к Богу. Вот почему эта заповедь занимает 
первенствующее место среди остальных. 

В Боге пребывает вся сила и мощь, и нет силы вне Бога. 
В Боге – вся мудрость, и вне Бога нет ни мудрости, ни капли знания. 
В Боге – вся благость. 
 

О второй заповеди: 
Идол (кумир) – это всё то, что поставлено на место Бога. Идолом является 

все то, к чему человек чрезмерно привязывается.  

Не обожествляй творение вместо Творца. 

Самый страшный грех – это когда человек обожествляет то, что он сам 

создал, дело рук своих и разума своего. 

Если некий человек посвящает все свои мысли и отдает всю душу своей 

семье и другого бога не знает, тогда его семья для него – божество.  
 

        О третьй заповеди: 

Заповедь учит произносить Имя Божие с величайшим благоговением, быть 

внимательными к своим мыслям и словам, не поминать в своей речи нечистую 

силу, не сквернословить. 

О, предивное имя Божие! Как ты всесильно, как прекрасно, как сладко! Да 

умолкнут навеки мои уста, если произнесут его небрежно, обыденно, попусту. 
 

 О четвертой заповеди: 

В православной традиции воскресенье – это день встречи с Небесным 

Отцом в Церковных Таинствах – Исповеди, Причастия. Это день 

душеполезных занятий – чтения и богомыслия, это день доброделания. 

Шесть дней созидал Творец, а на седьмой день почивал от трудов Своих.  

И ты, брат, трудись и отдыхай. Трудись, ибо и Господь Бог трудился; 

отдыхай, ибо и Господь отдыхал. А труд твой пусть будет созидательным, 

ибо ты чадо Создателя. Не разрушай, но созидай! 

Считай свой труд сотрудничеством с Богом. Так ты не станешь творить 

зло, но лишь добро. Прежде всякого дела подумай, стал бы Господь делать 

это, ведь, в основном, все вершит Господь, а мы лишь помогаем Ему. 

Как отдыхать? Помни, отдых может быть лишь рядом с Богом и в Боге. Весь 

седьмой день думай о Боге, говори о Боге, читай о Боге, слушай о Боге и 

молись Богу. Так ты воистину отдохнешь и исполнишься новых сил. 

*** Свт. Николай Сербский. Десять Божиих Заповедей. 

 

Если любите Меня, соблюдите Мои заповеди (Ин. 14, 15). 

 
Невозможно быть христианином  

и не жить христианской жизнью. 



 

ПЕРВАЯ ЗАПОВЕДЬ 

Исх.20:2–3. Я Господь, Бог твой... Да не будет у тебя других богов пред 

лицем Моим.  

Это значит: 

Бог един, и нет других богов, кроме Него. От Него происходят все творения, 

благодаря Ему живут и к Нему возвращаются. В Боге пребывает вся сила и 

мощь, и нет силы вне Бога. И сила света, и сила воды, и воздуха, и камня есть 

сила Божия. Если муравей ползет, рыба плывет и птица летит, то это – 

благодаря Богу. Поэтому, когда хочешь обрести способность делать что-либо, 

ищи только в Боге, ибо Господь Бог есть источник животворящей и могучей 

силы. Кроме Него никаких других источников нет.  

В Боге – вся мудрость, и вне Бога нет ни мудрости, ни капли знания. Всякую 

тварь Господь наделил частицей Своей мудрости. Поэтому, когда ищешь 

мудрость, ищи ее только в Боге, ибо Господь есть Источник живоносной и 

великой Премудрости.  

В Боге – вся благость. Об этом и Христос сказал: «Никто не благ, как только 

один Бог» (Мф. 19, 17). Его благость включает в себя Его милосердие, 

терпение и прощение грешников. Своей благостью Господь наделил всякое 

творение Свое. Поэтому, когда ищешь благости, не ищи ее нигде, кроме как в 

Боге.  

Да не будет других богов, кроме Меня, – заповедал Господь. Как только у тебя 

будет два бога, знай: один из них – диавол. А ты не можешь служить сразу и 

Богу, и диаволу, как не может один вол одновременно вспахать две нивы, как 

не может одна свеча осветить одновременно два дома. Волу не нужны двое 

хозяев, ибо они растерзают его; и лесам не нужно два солнца, ибо сгорят они; 

и ребенку не нужны две матери, ибо останется «дитя без глазу».  

ВТОРАЯ ЗАПОВЕДЬ 

Исх.20:4–6. Не делай себе кумира и никакого изображения того, что на 

небе вверху, и что на земле внизу, и что в воде ниже земли.  

Это означает: 

Не обожествляй творение вместо Творца. Если ты взошел на высокую гору, 

где встретился с Господом Богом, зачем тебе оглядываться на отражение в 

луже под горой? Если некий человек жаждал видеть царя и после долгих 

усилий сумел предстать пред ним, зачем ему тогда озираться направо и налево 

на слуг царских?  

 

 

http://azbyka.ru/biblia/?Ex.20:2-3&cr&ucs
http://azbyka.ru/biblia/?Mt.19:17&cr&ucs
http://azbyka.ru/biblia/?Ex.20:4-6&cr&ucs


 

Именно грех заставляет тебя отвращать взор от Царя и обращать взгляд к 

слугам. 

Самый страшный грех – это когда человек обожествляет то, что он сам создал, 

дело рук своих и разума своего. Дикари вырезают себе идола из дерева и ему 

молятся и поклоняются. Но дикарям, это простительно. Их дикость служит им 

оправданием. Истинный и Превечный Господь Бог милостив и снисходителен 

к ним. Те молитвы, с которыми они обращаются к своему изделию из дерева, 

Он принимает, будто они к Нему направлены, и посылает помощь и защиту 

непросвещенным чадам Своим. 

Однако есть и люди просвещенные, которые создают нечто своим разумом 

или своими руками, и свое собственное творение считают божеством. Бывают 

художники, преклоняющиеся перед своей картиной и поклоняющиеся ей, как 

настоящему божеству. Бывают литераторы, которые, написав книгу, вобьют 

себе в голову, что их книга – вершина неба и земли, и поклоняются этой своей 

книге. Бывают богатеи, которые нагребут добра, как хомяк запас на зиму, и 

начинают задирать нос и смотреть вверх, не замечая Бога и Его света, 

поклоняясь своему трухлявому, побитому молью богатству. Где у человека 

все мысли и все сердце, там и бог его. 

Если некий человек посвящает все свои мысли и отдает всю душу своей семье 

и другого бога не знает, тогда его семья для него – божество.  

Если некий человек сосредоточивает все свои помыслы на том, чтобы 

возвыситься над другими людьми, старается во что бы то не стало быть 

первым, желает славы и похвал, считает себя лучшим из людей и всех 

творений на небе и на земле, тогда такой человек – сам себе божество, 

которому он приносит в жертву все.  

ТРЕТЬЯ ЗАПОВЕДЬ 

Исх.20:7. Не произноси имени Господа, Бога твоего, напрасно, ибо 

Господь не оставит без наказания того, кто произносит имя Его напрасно.  

Что, неужели бывают такие люди, которые решаются поминать без причины 

и надобности имя, приводящее в трепет, – имя Господа Бога Всевышнего? 

Когда на небе произносится имя Божие, небеса склоняются, звезды 

вспыхивают ярче, Архангелы и Ангелы воспевают: «Свят, Свят, Свят Господь 

Саваоф», а святители и угодники Божии падают ниц. Тогда кто же из смертных 

дерзает поминать Пресвятое имя Божие без душевного трепета и без глубокого 

воздыхания от тоски по Богу? 

О, предивное имя Божие! Как ты всесильно, как прекрасно, как сладко! Да 

умолкнут навеки мои уста, если произнесут его небрежно, обыденно, попусту. 
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ЧЕТВЕРТАЯ ЗАПОВЕДЬ 

 

Исх.20:9–10. Шесть дней работай, и делай всякие дела твои; а день 

седьмой – суббота Господу Богу твоему.  

Это значит: 

Шесть дней созидал Творец, а на седьмой день почивал от трудов Своих.  

И ты, брат, трудись и отдыхай. Трудись, ибо и Господь Бог трудился; отдыхай, 

ибо и Господь отдыхал. А труд твой пусть будет созидательным, ибо ты чадо 

Создателя. Не разрушай, но созидай! 

Считай свой труд сотрудничеством с Богом. Так ты не станешь творить зло, 

но лишь добро. Прежде всякого дела подумай, стал бы Господь делать это, 

ведь, в основном, все вершит Господь, а мы лишь помогаем Ему. 

Все творения Божьи трудятся непрестанно. Пусть это придаст тебе сил в твоем 

труде. Твоя праздность будет оскорблением миру и грехом пред Богом. 

Поэтому, брат, и ты трудись и научи своих детей трудиться. А когда 

трудишься, не ищи в труде лишь прибыль, пользу и успех. Лучше найди в 

своей работе красоту и наслаждение, которую дарит сам труд. 

За один стул, который смастерит столяр, он может получить десять динар, или 

пятьдесят, или сто. Но красота изделия и наслаждение от работы, которые 

чувствует мастер, вдохновенно строгая, склеивая и полируя дерево, не 

окупается ничем. Это наслаждение напоминает то высшее удовольствие, 

которое испытал Господь при сотворении мира, когда Он вдохновенно 

«строгал, склеивал и полировал» его. Весь Божий мир мог бы иметь свою 

определенную цену и мог бы окупиться, однако красота его и наслаждение 

Творца при Сотворении мира не имеет цены. 

Знай, что ты унижаешь свой труд, если думаешь лишь о материальной выгоде 

от него. Знай, что такой труд не дается человеку, не удастся ему, не принесет 

ему ожидаемой прибыли.  

Трудись без корысти, как соловей бескорыстно распевает свои песни. И так 

Господь Бог пойдет впереди тебя в Своем труде, а ты – за Ним. Если же 

пробежишь мимо Бога и поспешишь вперед, оставив Бога за спиной, твой труд 

принесет тебе проклятие, а не благословение. 

А в седьмой день отдыхай. 

Как отдыхать? Помни, отдых может быть лишь рядом с Богом и в Боге. 

Посвяти седьмой день целиком Богу, и тогда воистину отдохнешь и 

исполнишься новых сил. 

Весь седьмой день думай о Боге, говори о Боге, читай о Боге, слушай о Боге и 

молись Богу. Так ты воистину отдохнешь и исполнишься новых сил. 

Правильное проведение воскресенья человека воодушевляет, обновляет и 

делает счастливым.  
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