
Занятие 14 

Святые равноапостольные Константин и Елена 

______________________ — день памяти святых царя Константина и его матери царицы Елены. В 

Православной Церкви великие мать и сын прославлены как равноапостольные — столь значим 

их подвиг проповеди Евангелия и распространения христианской веры. 

В 306 году, после смерти своего отца, Константин был провозглашен императором одной из 

западных провинций Римской империи. 

В Риме царствовал злочестивый император 

Максенций, от беззаконий которого 

страдали жители; и они попросили 

Константина помочь им. Константин начал 

войну против Максенция. У того было 

больше военной силы. Константин молил 

Бога дать ему знамение, которое 

воодушевило бы его войско храбро 

сражаться, и Господь явил ему на небе 

сияющее знамение Креста с надписью 

"__________________________________________”. 

Сделавшись полновластным правителем Западной части Римской 

империи, Константин издал в 313 году ____________________________________ 

___________________________. После трехсот лет гонений христиане впервые 

получили возможность открыто исповедовать свою веру во Христа. 

 

Было Стало 
С конца I века христиане на территории Римской империи 
подвергались гонениям за свою веру. Почему? Рим был толерантен 
по отношению ко всем религиям, здесь можно было верить во что 
угодно, но при одном условии: необходимо своевременно 
воздавать почести и римским богам. Христиане же отказывались 
их почитать, не принимали участия в государственных 
религиозных праздниках, не признавали культ императора (в 
римской традиции император после смерти мог стать богом). Тем 
самым они, оставаясь самыми законопослушными людьми, с точки 
зрения римской власти представляли опасность для государства. 
Христиан объявили вне закона, многие из них претерпели 
мученическую смерть за свою веру. 

Миланский эдикт 313 года 
легализовал положение 
христиан, уравнял их веру в 
правах с другими религиями. 
Масштабные гонения 
прекратились, христианам более 
не нужно было прятаться в 
катакомбы. У Церкви появилась 
возможность открыто строить 
храмы и вернуть себе 
имущество, конфискованное за 
время гонений. 

Смертная казнь через распятие на кресте была уделом самых 
отъявленных воров, разбойников и подстрекателей. Римских 
граждан на нее не осуждали — им полагалась «почетная» смерть 
от меча, а распятый был презираем обществом. Прилюдно 
начертить крест уже само по себе было подвигом и фактически 
значило подвергнуть себя гонениям. 

Крест из орудия позорной казни 
повсеместно становился 
символом Воскресения 
Христова, победы жизни над 
смертью. Смертную казнь через 
распятие отменили. 

За годы гонений христиане привыкли прятать свои святыни, 
тайно сохранять мощи мучеников. Римские власти, зная об 
особенности христиан совершать на мощах Евхаристию, зачастую 
уничтожали их, чтобы святыня не досталась общине. О 
местонахождении многих реликвий к IV веку не было известно 
ничего. Так, разрушенный до основания Иерусалим не сохранил 
никаких следов Голгофы, Гроба Господня, других важных для 
христиан мест и святынь. 

Установлена традиция 
паломничества в заново 
«обретенные» святые места, 
почитание святынь стало 
открытым. 



В 321 г. победив восточного императора Ликиния, Константин 

сделался безраздельным государем всей Римской империи. 

Отказавшись от язычества, император не оставил столицей 

империи древний Рим, бывший центром языческого 

государства, а перенес столицу в город Византий, который 

затем был переименован в _____________________________________________.   

В __________ году Константин созвал Первый вселенский собор, 

где был сформулирован ___________________________________ христиан. 

На этом соборе император лично приветствовал исповедников 

веры, пострадавших в годы гонений, целуя их раны.  

Царица Елена, мать Константина, в ___________ году по просьбе сына 

отправилась в Иерусалим, чтобы разыскать Крест, на котором был 

распят Господь. После долгих расспросов ей удалось найти старого 

еврея _______________, который указал место, где 

находился Крест. Оказалось, что святой Крест 

был сброшен в пещеру, а сверху выстроен 

языческий храм. Царица Елена приказала 
разрушить здание и откопать пещеру. 

Наконец были найдены 3 креста и табличка с надписью: "Иисус 

Назорей, Царь Иудейский". Нужно было узнать, который из них есть 

Крест Спасителя. Иерусалимский патриарх _______________________________ 

и царица Елена твердо верили и надеялись, что Бог укажет святой 

Крест Спасителя.  В это время мимо несли умершего для погребения. 

Тогда стали возлагать кресты один за другим и на умершего; и когда 

возложили третий крест, умерший ожил.  

Собралось бесчисленное множество христиан. Всем хотелось приложиться 

к животворящему Кресту. Но так как из-за множества народа это сделать 

было невозможно, то все стали просить по крайней мере показать его. 
Тогда патриарх Макарий встал на возвышенном месте и, чтобы всем было 

видно, несколько раз _______________________________ (поднимал) его. Народ при 

этом кланялся и восклицал: "Господи, помилуй!" 

В память об этом событии ___________________________установлен праздник 

_________________________________ Честного и Животворящего Креста Господня. 

 Во время службы этого  праздника на середину храма выносят крест и 

поют:  

«_________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________».  

Находясь в Палестине, святая царица многое совершила на благо 

Церкви и повелела воздвигнуть христианские храмы. Над пещерой 

Гроба Господня сам император Константин повелел соорудить храм 

Воскресения Христова.  

По смиренному сознанию своей греховности император принял 

Святое Крещение перед смертью.  

С™jи равноаплcніи цaріе Кwнстантjне и3 Е3ле1но,  

молит1е БGа њ нaсъ. 
 



Занятие 14 

Святые равноапостольные Константин и Елена 

3 июня — день памяти святых царя Константина и его матери царицы 

Елены. В Православной Церкви великие мать и сын прославлены как 

равноапостольные — столь значим их подвиг проповеди Евангелия 

и распространения христианской веры. 

В 306 году, после смерти своего отца, Константин был провозглашен 

императором одной из западных провинций Римской империи. 

В Риме царствовал злочестивый император 

Максенций, от беззаконий которого страдали 

жители; и они попросили Константина помочь 

им. Константин начал войну против Максенция. У 

того было больше 

военной силы. 

Константин молил 

Бога дать ему 

знамение, которое 

воодушевило бы его 

войско храбро сражаться, и Господь явил ему 

на небе сияющее знамение Креста с 

надписью "Сим победиши”. 

Сделавшись полновластным правителем Западной части 

Римской империи, Константин издал в 313 году Миланский 

эдикт. После трехсот лет гонений христиане впервые 

получили возможность открыто исповедовать свою веру во 

Христа. 

 

Было Стало 

С конца I века христиане на территории Римской империи 
подвергались гонениям за свою веру. Почему? Рим был толерантен 
по отношению ко всем религиям, здесь можно было верить во что 
угодно, но при одном условии: необходимо своевременно 
воздавать почести и римским богам. Христиане же отказывались 
их почитать, не принимали участия в государственных 
религиозных праздниках, не признавали культ императора (в 
римской традиции император после смерти мог стать богом). Тем 
самым они, оставаясь самыми законопослушными людьми, с точки 
зрения римской власти представляли опасность для государства. 
Христиан объявили вне закона, многие из них претерпели 
мученическую смерть за свою веру. 

Миланский эдикт 313 года 
легализовал положение 
христиан, уравнял их веру в 
правах с другими религиями. 
Масштабные гонения 
прекратились, христианам более 
не нужно было прятаться в 
катакомбы. У Церкви появилась 
возможность открыто строить 
храмы и вернуть себе 
имущество, конфискованное за 
время гонений. 

Смертная казнь через распятие на кресте была уделом самых 
отъявленных воров, разбойников и подстрекателей. Римских 
граждан на нее не осуждали — им полагалась «почетная» смерть 
от меча, а распятый был презираем обществом. Прилюдно 
начертить крест уже само по себе было подвигом и фактически 
значило подвергнуть себя гонениям. 

Крест из орудия позорной казни 
повсеместно становился 
символом Воскресения 
Христова, победы жизни над 
смертью. Смертную казнь через 
распятие отменили. 



За годы гонений христиане привыкли прятать свои святыни, 
тайно сохранять мощи мучеников. Римские власти, зная об 
особенности христиан совершать на мощах Евхаристию, зачастую 
уничтожали их, чтобы святыня не досталась общине. О 
местонахождении многих реликвий к IV веку не было известно 
ничего. Так, разрушенный до основания Иерусалим не сохранил 
никаких следов Голгофы, Гроба Господня, других важных для 
христиан мест и святынь. 

Установлена традиция 
паломничества в заново 
«обретенные» святые места, 
почитание святынь стало 
открытым. 

 

В 321 г. победив восточного императора Ликиния, Константин сделался 

безраздельным государем всей Римской империи. Отказавшись от язычества, 

император не оставил столицей империи древний Рим, бывший центром 

языческого государства, а перенес столицу в город Византий, который затем 

был переименован в Константинополь.   

В 325 году Константин созвал Первый вселенский 

собор, где был сформулирован Символ веры 

христиан. На этом соборе император лично 

приветствовал исповедников веры, пострадавших в 

годы гонений, целуя их раны.  

 

Царица Елена, мать Константина, в 326 году по 

просьбе сына отправилась в Иерусалим, чтобы 

разыскать Крест, на котором был распят Господь. 

После долгих расспросов ей удалось найти старого 

еврея Иуду, который указал место, где находился 

Крест. Оказалось, что святой Крест был сброшен в 

пещеру, а сверху выстроен языческий храм. Царица 

Елена приказала разрушить здание и откопать 

пещеру. 

Наконец были найдены 3 креста и табличка с 

надписью: "Иисус Назорей, Царь Иудейский". 

Нужно было узнать, который из них есть Крест 

Спасителя. Иерусалимский патриарх Макарий и 

царица Елена твердо верили и надеялись, что Бог 

укажет святой Крест Спасителя.  В это время 

мимо несли умершего для погребения. Тогда 

стали возлагать кресты один за другим и на 

умершего; и когда возложили третий крест, 

умерший ожил. Таким образом узнали крест 

Господень, через который Он показал 

животворящую силу Своего Креста. 

Собралось бесчисленное множество христиан. 

Всем хотелось приложиться к животворящему 

Кресту. Но так как из-за множества народа это 



сделать было невозможно, то все стали 

просить по крайней мере показать его. 

Тогда патриарх Макарий встал на 

возвышенном месте и, чтобы всем 

было видно, несколько раз воздвигал 

(поднимал) его. Народ при этом 

кланялся и восклицал: "Господи, 

помилуй!" 

В память об этом событии 27 сентября 

установлен праздник Воздвижения 

Честного и Животворящего Креста 

Господня.  Во время службы этого  праздника на середину храма выносят крест и 

поют:  

«Кресту Твоему поклоняемся, Владыко, и святое Воскресение Твое славим».  
 

Находясь в Палестине, святая царица многое 

совершила на благо Церкви. Она приказала 

освободить все места, связанные с земной 

жизнью Господа и Его Пречистой Матери, от 

всяких следов язычества, повелела воздвигнуть в 

этих памятных местах христианские храмы. Над 

пещерой Гроба Господня сам император 

Константин повелел соорудить великолепный 

храм Воскресения Христова.  

Константин, с юных лет носивший в сердце своем Христа, издавна сделавшийся в душе 
христианином, отлагал свое крещение по смиренному сознанию своей греховности, желая 

подвигом целой жизни приготовить себя для этого. Почувствовав приближение своей 

кончины, он призвал епископов и просил их удостоить его святого крещения. Приняв святое 

крещение, Константин ликовал духом, сердце его было полно живой радости. Свою 

последнюю благодарственную молитву, возвысив голос, царь заключил такими словами: 

«Теперь я сознаю себя истинно блаженным, ибо имею несомненную веру, что я приобщился 

Божественного света и удостоился жизни бессмертной». 

 

 

С™jи равноаплcніи цaріе 

Кwнстантjне и 3Ел#eно, 

молит1е БGа њ нaсъ. 


